
 
Hyvä vanhusteko 2021 palkinto 
 
SOSTE 28.09.2021 § 147    
976/00.04.02/2021    
 
 
Valmistelija Vs. vanhus- ja hoitopalvelujen päällikkö Teija Alatalo 
 
 Sosiaali- ja terveyslautakunta otti kokouksessaan 24.11.2015 (§ 205) 

vanhuspalveluissa käyttöön Hyvä vanhusteko palkinnon. Ikäihmisten 
neuvoston tehtäväksi annettiin laatia palkinnon saamisen kriteerit, julistaa 
palkinto haettavaksi ja tehdä esitys palkinnon saajasta/saajista. 
Ikäihmisten neuvoston laatimat kriteerit palkinnon saamiseksi sosiaali-ja 
terveyslautakunta hyväksyi kokouksessaan 12.4.2016 (§ 83).  

 
 Kilpailu oli avoinna 23.08.2021 - 17.9.2021 välisenä aikana alla olevalla 

ilmoituksella kaupungin verkkosivuilla sekä paikallisissa lehdissä. 
 
 ”Tornion kaupungin Ikäihmisten neuvosto julistaa haettavaksi Hyvä 

vanhusteko – palkinnon. Palkinto on tunnustus yhteisölle tai henkilölle, joka 
on ottanut käyttöön uusia innovatiivisia menetelmiä ikäihmisten 
hyvinvoinnin ja itsenäisen toimintakyvyn parantamiseksi tai palvelujen 
kehittämiseksi. Uusi menetelmä voi liittyä myös esimerkiksi elinympäristön 
parantamiseen tai hoivatyön kehittämiseen (esimerkiksi säännöllisesti 
toistuva liikuntatuokio).  

 
 Palkintoa voi hakea: 

- järjestö, joka toimii aktiivisesti yhteistyössä eri organisatioiden (Tornion 
kaupunki, seurakunta, muut järjestöt/yhdistykset) kanssa edistäen 
ikäihmisten aktiivista osallisuutta 

- työyhteisö, jolle palkinnon saamisen perusteena on onnistunut, 
positiivinen ja pysyvä toiminnanmuutos ikäihmisten arjessa 
(ikäihmisten aktiivinen arki). Hakemuksessa tulee kuvata miten yksikön 
toiminta ja henkilökunnan työtehtävät ovat muuttuneet ja millaisia 
muutokset ovat ikäihmisten ja hänen läheistensä näkökulmasta. 
Hakemuksessa tulee kuvata myös henkilökunnan toimintaa, 
työhyvinvoinnin kehittämistoimenpiteet ja panostukset koulutukseen.  

- henkilö, joka on uudella tavalla, oma-aloitteisesti ja onnistuneesti 
edistänyt positiivista ja pysyvää muutosta ikäihmisten aktiivisessa 
arjessa. 
 
Vapaamuotoisessa hakemuksessa tulee kuvata idean suunnitelma, 
toteutus ja arviointi. Muutosta tulee kuvata ikäihmisten ja läheisten 
näkökulmasta. Lisäksi tulee kuvailla muutoksen toteuttajien toimintaa 
sekä sitä, millaisia kehittämistä tukevia toimia, ideoita ja/tai koulutuksia 
suunnittelussa on käytetty.” 

 
Määräaikaan mennessä saapui (4) kirjallista hakemusta ja 1 puhelinsoitto, 
jotka ikäihmisten neuvosto käsitteli kokouksessaan 23.9.2021 (§ 5). 
Kaikissa hakemuksissa Hyvä vanhusteko palkinnon saajaksi esitettiin 
samaa henkilöä.  
 
Ikäihmisten neuvosto päätti esittää sosiaali- ja terveyslautakunnalle, että 
vuoden 2021 palkinto sekä kunniakirja myönnetään erityisliikunnanohjaaja 
Teija Kaartiselle. Perusteena, että Teija Kaartinen vaikuttaa kaiken aikaa 
liikuntaohjauksillaan torniolaisten ikäihmisten hyvinvointiin. Teijan 
iloinen/kannustava/jokaisen huomioiva/pirteä persoona tuo päivittäin 
liikunnan ohella paljon myös muuta sosiaalista hyvää ikäihmisten arkeen.  



Palkinto luovutetaan vanhusten viikolla 6.10.2021 klo 13 Tornion 
Järjestötalolla.  
 
Hakemukset ovat nähtävillä ennen kokousta.  
 

Esittelijä Perusturvajohtaja Karjalainen Leena 
 

Päätösehdotus Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää myöntää Tornion juhlavuoden 
mukaisesti 400 euron suuruisen palkinnon ja kunniakirjan erityis-
liikunnanohjaaja Teija Kaartiselle. Palkinto luovutetaan Vanhusten viikolla 
6.10.2021 Tornion Järjestötalolla. Sosiaali- ja terveyslautakunta valitsee 
palkinnon luovuttajan/luovuttajat. 
 

Päätös Hyväksyttiin. Palkinnon luovuttavat sosiaali- ja terveyslautakunnan 
puheenjohtaja Pertti Pirttimaa ja ikäihmisten neuvoston puheenjohtaja Eila 
Järvinen. 
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