Valtuustoaloite koskien pyoraéilyn ja erityisesti tyomatkapyorailyn mahdollistamista
sdilytyspaikkoja parantamalla
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Valmistelija

Paatos

Toimenpiteisiin

Hallintopaallikké Outi Kaariiainen

Varavaltuutettu Tytti Pernun valittdama valtuutettu Outi Ramén ja 21 muun
valtuutetun 28.2.2022 kannattama seuraavan sisaltdinen valtuustoaloite:

“Pyoraily on erinomaista, ymparivuotista terveys- ja kuntoliikuntaa, joka
kehittda hengitys- ja verenkiertoelimiston suorituskykya, vahvistaa
lihaskuntoa ja nivelten liikkuvuutta. Pydrailyn etuna on myds tasapainon- ja
koordinaatiokyvyn vahvistuminen. Pyorailyn ehdoton plussapuoli on se,
ettd se lajina sopii miltei kaikille; nuorille ja vanhemmille, ylipainoisille,
nivelrikkoisille jne.

Pydrailyssa emme voi myodskaan unohtaa sen ilmastoystavallisyytta;
pyOrailija omalta osaltaan vahentaa ymparistdénsa melu- ja iimansaastetta.

Tyomatkapyoéraily ja sen tukeminen edistaa tydntekijdiden tyo- ja
toimintakykya ja em. asioihin liittyen vahentaa riskia sairastua sydan- ja
verisuonitauteihin ja 2 tyypin diabetekseen. Aktiivinen tydmatkapyoraily
tutkitusti myo6s edistaa niska-hartiaseudun hyvinvointia. Ylipaataan
tydmatka pyoraily on tehokas tapa edistaa tyontekijdiden hyvinvointia.

Tyématkapydraily hyddyttdd myds tydnantajaa. Tydntekijdiden
sairauspoissaolot vahentyvat, tuottavuus kasvaa, tyopaikan imago
parantuu tydhyvinvointiin satsaamisella ja tydnantajamielikuva parantuu.

Tyontekijoilta on tullut palautetta siita, etta tydmatkapydrailya haluttaisiin
lisata, erityisesti lumettomaan aikaan, mutta mm. terveyskeskuksen
alueella tapahtuneiden useiden pydravarkauksien vuoksi, tydntekijat eivat
halua riskeerata sahkdpyoéridan ja muita pydriaan varkauksille alttiiksi.
Terveyskeskuksen (eika mydskaan Keskikadun palveluasumisen
ymparistdssa) piha-alueella ei ole lukollista pydravarastoa/hakkia.
Vuodeosastolla, kuten myds Suensaaren palvelukodill tehddan
vuorotyota, jolloin pydra helposti viedaan yon pimeina hetkina, joskin niita
on viety myds paivasaikaan.

Olen asiasta keskustellut viime kevaana Ulla-Maija Koskenrannan,
rakennusvalvonnan ja terveyskeskuksen huoltomestari Juha Vuokilan
kanssa ja heilta kaikilta asiaan tuli myodnteinen kannanotto.
Valtuustoaloitteellani haluan kuitenkin viela tuoda esille tydmatka pyorailyn
etuja ja varmistaa, etta lukolliset pyorahakit saataisiin talle kevaalle
vahintaankin terveyskeskuksen piha- alueelle, jossa on paljon ulkopuolista
liiketta ja siten alttiutta varkauksille enemman.”

Paatettiin saattaa aloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.

Tekninen johtaja Markus Kannala



