Valtuustoaloite mielenterveyden ensiapukoulutuksesta perusopetuksen oppilaille ja opettajille
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Kaupunginvaltuusto 14.6.2021 § 79

Valmistelija hallintopaallikké Outi Kaaridinen:

Valtuutettu Jenni Lampelan / Tornion Vihreat 14.6.2021 jattama
seuraavan sisaltoinen valtuustoaloite:

"Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai
onnettomuuden varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa
ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on
paniikkikohtaus, tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia. Neuvoja
itsensa auttamiseen tulisi myos tarjota pyytamatta, silla
mielenterveydellisten pulmien painaessa ei apua ole helppo lahtea
etsimaan oma-aloitteisesti.

Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestaan arkipaiva
mielenterveystaitojen opetteluun. Opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja
johdonmukaista. Nain voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmia, edistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymistd, ja vahvistaa koko kouluyhteison hyvinvointia. Samalla
ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Me allekirjoittaneet esitdmme, etta jokaisessa Tornion jokaisessa
koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille kahden koulupaivan

mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus sisaltaa
mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet,

ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja
oppimateriaalin elamankriiseista selviamiseen ja erilaisten mielenterveyden
hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa mielenterveyden
ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun
opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata myds opettaijille, jotta he saavat
lisda valineita ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen edistdmiseen, ja
oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja vahvistamiseen.
Lisaksi esitamme, etta Tornion kaupunki kouluttaa riittavan maaran
perusopetuksen opettajia sekd muuta lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevaa henkildstéa, kuten nuoriso-ohjaajia ja
koulunkdynninohjaajia, mielenterveyden ensiapukouluttajiksi Suomen
mielenterveys ry:n verkkokurssilla (110e/hl6 sis. materiaalit).

Alla linkki tuleviin koulutuksiin:
https://mieli.fi/fi’lkoulutukset/mielenterveyden-ensiapu”
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Paatettiin saattaa aloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.
hallintopaallikkdé Outi Kaariainen, 040 667 976

Ei muutoksenhakua.

Otteet:

toimenpiteisiin sivistystoimenjohtaja llkka Halmkrona
tiedoksi perusturvajohtaja Leena Karjalainen
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Sivistystoimenjohtaja llkka Halmkrona 0505915142

Aloitteessa mainitut mielenterveyteen liittyvat haasteet ovat lisaantyneet
niin meilld Torniossa kuin koko Suomessa ja tdma on nakynyt erittain
vahvasti myo6s koulujen arjessa.

Koulutukselle on kiistatta tarvetta ja lahtokohdaksi on asetettava opettajien
ja koulun muun henkildkunnan lahinna koulunkdynninohjaajien
koulutuksen mahdollistaminen aloitteessa mainitussa asiassa.

Koulun henkilékunnan kouluttamisen paapaino taytyy olla oppilaan
Jokainen oppilas on kuitenkin oikeutettu saamaan mielenterveyteen
littyvissa kysymyksissa ammattilaisen apua ja toivottavaa on, etta Lapin
hyvinvointialueella on tulevaisuudessa riittavat resurssit tahan tukeen.
Koulutus on suunniteltava pitkdjannitteisesti ja aloitettava niin, etta
jokaisessa koulussa on tulevaisuudessa 1-3 opettajaa tai koulunkaynnin
ohjaajaa jotka ovat suorittaneet mielenterveyden ensiapukouluttajan
kurssin.

Sivistystoimenjohtaja Halmkrona llkka

Sivistyslautakunta hyvaksyy annetun vastauksen ja lahettaa sen edelleen
kaupunginhallitukselle ja —valtuustolle kasiteltavaksi.

Taydennettiin paatdsesitysta niin, etta jokaisessa koulussa on
tulevaisuudessa vahintaan 1-3 opettajaa tai koulunkaynnin ohjaajaa jotka
ovat suorittaneet mielenterveyden ensiapukouluttajan kurssin.

Hyvaksyttiin.



