Liikunnallisen elamantavan edistaminen
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Tavoite

Esiopetuksessa edistetaan lasten liikunnallista eldmantapaa osana paivittaista
toimintaa. Tavoitteena on tukea lasten fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia
seka myonteisen liikuntasuhteen rakentumista. Tavoitteena on lisata lasten liikkumista
ja kehittaa esiopetukseen toimintakulttuuria, jossa liikunta ja liike on osa jokapaivaista
toimintaa ja lapsen arkea.

Toimintatavat

Liikunnallisen toimintakulttuurin edistdmisesta vastaa koko esiopetuksen henkildsto.
Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori seka yksikodiden liikuntavastaavat tuovat
ajankohtaista tietoa ja materiaaleja yksikoihin.

Toiminnallinen oppiminen on osa esiopetuksen arkea. Esiopetuksen
toimintakulttuuriin rakennetaan lilkkuntaa tukevia ratkaisuja ja toimintaa kehitetaan
siten, etta liikunta on osa koko esiopetuspaivaa, eika rajoitu vain tiettyyn
liikuntahetkeen. Oppimisymparistdt muokataan siten, ettd ne kannustavat
liikkumiseen, leikkiin ja motoristen taitojen harjoitteluun. Hyédynnetaan
lahiymparistdn tarjoamia liikkumismahdollisuuksia ympari vuoden. Toiminnassa
huomioidaan kaikkien lasten motoriset taidot sekd mahdolliset motorisen oppimisen
haasteet. Luomme kaikille turvallisen ja kannustavan ilmapiirin lilkkkua. Erilaisten
liikkumistapojen kokeilu mahdollistaa monipuoliseen liikkkumiseen. Jokaiselle lapselle
taataan mahdollisuus liikkkumisen iloon omien taitotasojen mukaisesti.
Siirtymatilanteissa hyodynnetaan erilaisia liikkkumisen muotoja.

Kannustetaan huoltajia ja lapsia liikkumaan esikoulumatkat kavellen seka pyéraillen,
kun se on mahdollista. Retkeilldan kavellen tai pyoraillen esiopetuksen arjessa.

Yhteistyota tehdaan vuosittain lahialueen lilkkuntaseurojen kanssa, jolloin lapset
paasevat kokeilemaan erilaisia lajeja.

Hyoddynnetaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman materiaaleja ja oppaita.
Seuranta ja arviointi

Toiminnan toteuttamista seurataan jatkuvasti yksikdissa. Esiopetuksen lilkkunnallisen
toimintakulttuurin arvioinnissa hydédynnetaan nykytilan arviointia.

Jatkuva kehittaminen



Tornion kaupungin esiopetuksessa liikunnallisen elamantavan edistaminen nahdaan
jatkuvana kehittamisprosessina. Liikunnallisen elaméantavan edistamisen
toteutumista kdytannossa ja sen vaikutuksia seurataan, arvioidaan ja kehitetaan
systemaattisesti. Toimintaa kehitetdan henkildstén osaamista vahvistamalla seka
lasten osallisuutta lisdamalla. Lisaksi yhteistyota eri toimijoiden kanssa syvennetaan,
jotta liikunnallisen elamantavan edistaminen muodostaa ehean ja vaikuttavan
kokonaisuuden lasten arjessa.



