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Perusopetuksen tuntijaon paikallisen tarkastelun pohjalta esitetadan
muutosta 4. luokkien tuntijakoon 1.8.2027 Iahtien. Muutoksen lahtékohtana
on yhden liikunnan tunnin lisddminen perusopetuksen
kokonaistuntimaaraan.

Tornion lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavissa vuoden 2025
indikaattoreissa korostuu erityisesti 8.-luokkalaisten heikko fyysinen
toimintakyky. Valtakunnallisessa Move!-mittauksessa heikon fyysisen
toimintakyvyn osuus oli 8. luokkalaisilla Torniossa 47,3 %, kun koko
maassa osuus oli 39,6 %. Myos 5.-luokkalaisilla osuus heikon fyysisen
toimintakyvyn osuus oli vuonna 2025 Torniossa hieman valtakunnallista
tasoa korkeampi (36,3 % vs. 34,6 %).

Terveyttd edistdvan eldamantavan summaindikaattorissa Tornio jai
valtakunnallisesta tasosta sekd 4.—5.-luokkalaisissa (28 % vs. 31 %) etta
8.—9.-luokkalaisissa (10 % vs. 13 %). Myds erittdin vahainen
hengastyttavan liikunnan harrastaminen oli Torniossa hieman koko maata
harvinaisempaa (27 % vs. 29 %).

Torniossa on tehty viimeisen parin vuoden aikana panostuksia lasten ja
nuorten liikunnallisen elamantavan edistamiseen. Koulut ovat osallistuneet
Liikkuva koulu -hankkeeseen, jonka myo6ta kouluilla toimi liikunnanohjaaja.
(Hanke on sittemmin paattynyt.) Liikkuva koulu -hankkeen myéta kouluilla
alkoi myds Valkkari (valituntilikunnan edistaminen) -toiminta. Liikunnallisen
elamantavan opetussuunnitelma on otettu kayttoon 1.8.2026.

Liikunnan lisddminen 4. vuosiluokalle on perusteltua, silla likunnan ja
fyysisen aktiivisuuden vahvistaminen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa on lapselle luonteva tapa tukea toimintakykya ja hyvinvointia.
Tornion Move!-tuloksissa fyysisen toimintakyvyn haasteet nakyvat jo 5.
luokalla ja korostuvat 8. luokalla. Lisadamalla liikuntaa 4. -luokalla pyritaan
vahvistamaan liikkumista osana lapsen koulupaivaa ennen myéhempia
vuosiluokkia. Liikunnan oppitunnin lisddminen 4. luokalle on tata ajatellan
ennaltaehkaiseva kohdennus. Liikunnan lisdaminen lapsuusvaiheessa on
luontevampaa kuin pyrkia korjaamaan jo mydhemmin nakyvia
toimintakyvyn haasteita.

Onheisaineistona Valtionneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun
opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta
annettu valtioneuvoston asetus 6 §:sta, Tornion nykyinen tuntijako 1.-9.-
luokilla ja esitys tuntijaosta 1.8.2027 Iahtien.

Mikali sivistyslautakunta asiantuntijalautakuntana hyvaksyy esitetyn
tuntijaon muutoksen, tehdaan opetussuunnitelmamuutokset vastaamaan
tuntijakomuutosta hyvissa ajoin ennen lukuvuoden 2027-2028 alkua.
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Paatdsehdotus
Sivistyslautakunta paattaa hyvaksya muutoksen 4. luokan
vuosiviikkotunteihin lisdamalla yhden oppitunnin liikuntaan 1.8.2027
Iahtien.
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